
A Iコーディング実践者の本音

AIで爆速になったのは、
調べ物と実装だけ。
手戻りと修正指示・

テスト設計は長期化した。
バイブコーディング系ツールでハーネスもコンテキスト管理もやってます。で、速くなりましたか？
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▶ 問答は裏面に。読み終わったあとの案内もあります



AIで爆速になったのは、調べ物と実装だけ。手戻りと修正指

示・テスト設計は長期化した。

お仕事のオファー、

お待ちしています。

読めないときは

lab-pages-dvs.pages.dev/tokuho/

このあとは　QRを読む

Q1　AIで開発が10倍速くなったんですよね？

なってない。調べ物と実装は爆速になったが、手

戻りと修正指示・テスト設計が長期化した。構想

時間は変わらない。AIで早くなったとは思ってな

い。

Q2　でも品質は担保できますよね？

できない。AIコーディングは、どれだけ時間をか

けても品質を完全には担保できない。だから「AI

を使わないことで品質を担保する」という考え方

もある。

Q3　じゃあAI使う意味ないじゃん

人間のスキル側に限界があるから、AIの助けを借

りて作るしかない。

Q4　結局どう付き合えばいいの？

サーバーインテグレーションを含むモックを作る

ならAI。きちんとしたシステムを作りたいなら、

ノーコード開発をすべき。

AIコーディングやセキュリティのお仕事のオファ

ーを、QR先の常設ページで受け付けています。

1

今日の本の電子版が買えます。立ち読みもできま

す。

2

このペーパーの保存版も読み直せます。なくして

も、同じQR／URLで手に入ります。
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セキュリティSE / AIコーディング実践者（ハーネス・コンテキスト管理含む）


